
みなみんは地域の皆様とご一緒にできるかぎり元気で、
たとえ人の助けが必要になっても安心して住み続けることができる

まちづくりの知恵を出し合っていきたいと思います。
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5階医療療養病棟

「 笑 顔 で 心 に 寄 り 添 う ケ ア 」
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3Ｆ東病棟　K.Tさん

① レンコンを薄切りにして20秒湯がく
② ブロッコリーを小房にして湯がく
③ ①、②にシーチキンを入れ、マヨネーズと混ぜ合わせる
　 出来上がり！！

作り方

材　料 ・ レンコン …… 200g
・ ブロッコリー … 1/2房
・ シーチキン ………… 1缶（200kal）
・ マヨネーズ ………… 大さじ3 〜 4杯

材料 / 2人前

《お申し込み・お問い合わせ》
筑紫南ヶ丘病院　連絡先 ： 092-595-0595

我が家のペットを紹介します!

健康教室スケジュール （3〜6月）
どなたでもお気軽にご参加ください！（要予約）

3月22日（木）
◎14：30〜15：30 肩こり・腰痛について

5月16日（水）
◎14：30〜15：30 健康診断について

4月18日（水）
◎14：30〜15：30

高血圧について
～デザート付き～

6月20日（水）
◎14：30〜15：30

介護保険について
～こんな時に介護保険が使えます～

生まれて3ヶ月で我
が家へ来て、8年に
なります。いつもそば
にいてくれてます。
4階東病棟 : F・Mさん

りん名前

年齢 8歳
メス性別

マイレ
シピ【簡単本格派】

レンコンとブロッコリーのサラダ
～ 簡単にできます！～

寒さに負けない！思い出の詰まったぽかぽかの冬になりました

職員旅行レポート

　さすが東北！！すごく寒かったですが、金色堂の雪景色は
圧感でした！わんこそばに挑戦したり、十和田湖を散策した
り、普段できないたくさんの経験をすることができました♪
　そして何より、お米とお酒が絶品でみんな止まらなくなって
いました（笑）たくさん笑って、感動した、あっという間の2泊3
日でした！

　寒さが増してきた11月末、ハウステンボスへ日帰り旅行に
行きました。限られた時間の中で、何をして遊ぼうかと童心に
戻りワクワクしました。光の王国も開催されている時期だった
ので、まだまだ居たかったなと思いながら、お土産にチーズ
ケーキを買って帰りました。

事務局： E・ Y さん 地域連携室： U・ E さん

ハウステンボス旅行岩手旅行

定員20名



　昨年の12月15日(金)14:00からの1時間程度開催しました。催し物としては、当院ス
タッフによるキャンドルサービスや平野保育園の園児たちによるお遊戯と合唱、慰問活
動を積極的にされている白水様による童謡・歌唱を患者様も一緒に歌うなど、楽しい時間
を過ごしました。約70名程の患者様、そのご家族や病院スタッフも含め、沢山の方に参
加していただきました。クリスマス会という季節行事を通して、病棟生活やリハビリでは引
き出せない患者様の笑顔が引き出せたらと思い、今後も続けていこうと考えています。

　5階病棟は医療療養病棟です。患者
様の声を形にでき、QOL（生活の質）を
高められるように支援をしています。また、
ご家族の皆様にも安心していただける
看護、介護を提供できるようにスタッフ
一丸となって取り組んでいます。

　12月25日にクリスマス会が行われました。今年は、職員による出し物としてハンドベルの演奏を
しました。職員サンタクロース、トナカイが各フロアやお部屋へ行き、入居者様へささやかなクリス
マスプレゼントを贈りました。入居者様やご家族様と歌を歌ったりと、楽しい時間を過ごせました。

シロアカモズと梅
太宰府市青葉台の緒方政義様が撮影
されました。
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 写真館コーナー

5階病棟の紹介！

リース作り 書初め

どんど焼き参加

園芸活動

キャンドルサービス

やさしい音色でした

サンタからのおくりもの

みんなで合唱

○リース作り

○芋判作り
○餅つき
○書初め
○どんど焼き参加

○園芸活動

秋に収穫した芋づるを乾燥させ、拾ってきた松ぼっくりやド
ングリに色を塗り飾り付けました。
⇒クリスマス会に来てくれた平野保育園の園児たちに、
　お礼としてプレゼントしました。
秋に収穫した芋に、名前等を彫り、判子にしました。
育てたもち米を、蒸して、みんなでついて鏡餅にしました。
毎年恒例の書初め。思い思いの言葉を綴ってもらいました。
南ヶ丘1区の地域の方との交流として、患者様にも参加
してもらいました。
稲作（稲刈り・天日干し脱穀・籾摺り）
育成中：アボカド、玉ねぎ、ジャンボニンニク、シイタケ、イチ
ゴ、チューリップ、アネモネ、パンジー、ラナンキュラス、スイ
セン、フリージア、シクラメン、ヒヤシンス

恒例のクリスマス会

メディカルケア南ヶ丘

～冬の活動～
総合リハビリ科 離床プロジェクト

筑紫南ヶ丘病院



　今回は、「ターミナルケアを考える」をテーマに意見交換しました。21事業所28名のケ
アマネジャーさんに参加いただき、在宅で看取りを支援する上で抱える共通の悩みやご本
人・ご家族の描く最期に臨むことができた思いなど様 な々話を聞くことができました。
　また、今後取り上げて欲しいテーマとして「地域包括システム」「高齢者の疾患」「在宅
介護、在宅リハビリ」等のお声もいただきましたので、今後に活かしていきたいと思います。

　昨年に引き続き、1月13日（土）
南ヶ丘1区主催の年中行事「どんど
焼き」に参加させていただきました。今
年は寒さが厳しかったのですが、皆様
の無病息災を祈ってきました。

接遇委員会

地域ケアマネジャー懇話会を開催しました！

どんど焼き
5階東病棟 看護師長 ： 橘鷹

平成29年11月16日（木）
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貴重な経験談を
ありがとうございます

無病息災

これからも地域のために！

第3回

　「楽しく歌うのが一番！！」と話されるのは、６ヶ所の公民館でカラオケの指導をされている添島さん。
「南唱会」を始められて34年！！南唱会の他に「歌謡教室」も大野城の9ヶ所のシニアクラブで実施さ
れています。今回は、南ヶ丘1区の公民館でお話を伺いました。65歳～94歳までと生徒さんの年齢幅
は広く、長い方は30年も通われているとのこと。月に3回活動されており、2ヶ月に1回は歌手が来られ

るそうです。取材に伺った日は生徒さん８名。初見で松原のぶえさんの「蛍火の
宿」を聞きこまれていました。まずは、メロディを覚え、歌い出しのチェックを行いま
す。1回の練習で2回目には、皆さん自分の曲のように歌われるそうです。上手く
歌うコツは、楽しく歌うこと！歌詞を読み、曲を覚え、カラオケは体にも認知症予防
にも効果的と胸を張られます。気さくで笑顔の素敵な添島さんと温かく迎えて下
さった生徒の皆さんの益々のご活躍を期待しております。

リレー連載
ち  　めい　 じん

地 明 人 地いきを明るくする人⑨
大野城市南ヶ丘の添島末智子さん

カラオケ教室「南
なんしょうかい
唱会」

次回は、南ヶ丘の「 樋口 國弘 」様に登場していただきます。

はじめての座長！！実際に自分が行うのは、ただ聞いて
いるだけとは大きな違いでした。緊張しました。〜座長をつとめて〜


