
みなみんは地域の皆様とご一緒にできるかぎり元気で、
たとえ人の助けが必要になっても安心して住み続けることができる

まちづくりの知恵を出し合っていきたいと思います。
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マイレ
シピ【簡単本格派】

豚肉とチンゲン菜のオイスター炒め

家の愛犬「ソラ」１歳です。パピヨンとプードルのミックス犬
です。人懐っこくてやんちゃな男の子です。「おすわり、お手、お
かわり、待て」と「ハウス」ができるようになりました。１歳のお祝
いに糸島のドックランへ連れていきました。そのときの１枚です。

5F　M.Fさん

とても好奇心旺盛で、ボール遊びなどが大好きです。首をかし
げる仕草や、お気に入りの毛布を、おしゃぶりしながら眠るとこ
ろが可愛いです。ライバルは掃除機と同居人のウサギです。

リハ科　Y.Sさん

3Ｆ　Y.Tさん

チンゲン菜は、葉と茎に分けて切り茎は縦3～4等分に切る。葉
は横半分に切る。流水して汚れを取りザルに上げておく。ネギは
やや太めの斜め切り、生姜は薄切りにする。
調味料はすべて混ぜ合わせておく。
フライパンを中火で熱し、ゴマ油(薬味が焦げないように量は調
整する)を入れネギと生姜を炒める。
香りが出たら豚肉を入れて炒めコショウをふる。ある程度火が
通ったらチンゲン菜の茎を入れて炒め、火を強火にして調味を
回し入れて炒め、最後に葉を入れてサッと火を通す。最後にゴ
マ油を回し入れる。

作り方

材　料 ・ 豚肉肩又はモモ……300g　 
・ チンゲン菜…………3株
・ 白ネギ………………半本　
・ 生姜…………………親指大

調味料 ・ オイスターソース…大2 ～ 3 
・ 醤油…………………大１
・ 酒……………………大１　
・ 鶏ガラスープの素…小１
・ ゴマ油………………適量

無事成人式を終えました。
入職して約2年たち
まだ、なれない所もありますが、先パイ
達に支えてもらいながら、これからも、
頑張っていきたいと思います。

4F　今村杏佳さん

いつも笑顔で元気な今村さん。その笑顔で皆に元気を届けてく
れます。素敵です。これからも頑張ってください。先輩より。

先輩からメッセージ

我が家のペットをご紹介!

祝 新 成 人

名前

性別

年齢

犬種

こむぎ
女の子
１歳1ヶ月
ポメラニアン

名前

性別

年齢

犬種

ソラ
男の子
1歳
ミックス（パピヨン・プードル）

材料 / 3〜4人前

《お申し込み・お問い合わせ》
筑紫南ヶ丘病院　連絡先 ： 092-595-0595

健康教室スケジュール （3月〜6月）
どなたでもお気軽にご参加ください！（要予約）

3月15日（水）
◎14：30〜15：40

5月17日（水）
◎14：30〜15：40

4月19日（水）
◎14：30〜15：40

転ばぬ先の杖
口コモを予防しよう

 「ご存知ですか？成年後見制度」
〜いつまでも自分らしい生活を〜

栄養サポートランチ
「もっと野菜を食べよう！」

6月21日（水）
◎14：30〜15：40

どのくらいかかるの？医療費
「高額療養費制度について」

表紙の写真：河原を彩る菜の花とカワセミ。太宰府市
　　　　　　青葉台の緒方政義様が撮影されました。

わかりやすく教えます！
“介護保険”について
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○書初め………「健康」「忍耐」「お正月」「もち」等、皆さん思い思いの言葉
　　　　　　　を書かれていました。
○生け花………経験者が多数おり、大いに盛り上がりました。
　　　　　　　生けた花は、数日後には押し花にしました。
○どんど焼き……南ヶ丘1区のどんど焼きに患者様も一緒に参加しました。
○その他………貼り絵・チューリップ球根植え・椎茸の菌植え・ジャガイモの
　　　　　　　種イモ植え・野菜の収穫

   

“新春の活動”紹介
総合リハビリ科 離床プロジェクト

■1月7日(土)南ヶ丘1区主催の年
中行事「どんと焼き」に参加させてい
ただきました。あったかいぜんざいや
やきいもなどもいただきました。

■1月22日(日)南ヶ丘１区のユニ
カール大会に3チームが参加。入賞
は逃しましたが健闘しました。来年は
もっと練習して臨みたいと思います。

■「私たちもこの地域の一員」の自
覚をもって清掃活動をはじめました。

　リハビリ室入り口には、今までの患者様の作品・活動場面を紙面
にまとめて掲示しております。
　書初め・生け花の作品だけでなく、チューリップの球根はどこに植
えているの？椎茸の菌植えって何？等の疑問を持たれた方、気軽に
リハビリ室まで覗きに来てください。

地域の方々とのふれあいの中で、その思いを強くしています。
接遇委員会　三好富士子

どんど焼き

ユニカール大会

私たちが大切にしていきたいのは

ホスピタリティ
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人に知らせる 人を繋ぐ 人をまとめる そしてそれを継続する
「集うことが大切だと思っています」
　現在南ヶ丘1区のシニアクラブ「楽寿会」の会長をなさっておられる豊永さん。子育てが一段落した50代のこ
ろから様々な形で地域ボランティアをなさってこられました。南ヶ丘1区の「公民館だより」はほとんどお一人で取
材、編集、印刷までされてこられたそうです。パソコンもお得意でエクセルやホームページの管理まで。まさにスー
パーウーマンの豊永さんですが、お人柄は気さくでソフト。地域の為に奔走する豊永さんをご主人も家事を手伝

うなどして応援して下さるそうです。手作りのはりはり漬けや茎わかめの酢漬けは
絶品と評判(実は私も頂きました！)。民生委員は21年間続けてこられ、大野城市
の民生委員連合会会長も務められました。大変だったでしょう。近日ご友人たち
が一品持ち寄りで「お疲れさん会」を開いて下さるそうです。笑顔が美しい豊永さ
ん、ますますご活躍ください！

リレー連載
ち  　めい　 じん

地 明 人 地いきを明るくする人⑦

次回は 南ヶ丘 馬場様 にご登場いただきます。

南ヶ丘１区シニアクラブ楽寿会会長

▲︎シニアクラブの新年会は高い出席率で
和やかでした。会員さんは78名。一泊旅
行などもあり、絆は年々深まります。

◀︎「南ヶ丘1区公民館
だより」は、約4年間続
けてこられたとお聞き
して頭が下がる思い
でした。分かりやすく
美しい紙面は、地域の
方に喜ばれています。

緑ヶ丘の豊永蘭子さん

　これは、当院に受診或いは入院される方の多くが何らか
の介護サービスを受けておられること、また退院後には再び
そのサービスが必要になることに着目し、地域の患者様を日
頃からサポートしているケアマネジャーの方との連携が重要
であると考え、直接意見交換ができる場をつくるために企画
したものです。
　今回の内容として、まず当院が在宅療養後方支援病院
としてどのような体制で臨んでいっているのかを説明し、次に
この役割を踏まえて病院とケアマネジャーの方々が連携を
図る上で参考とする意見や情報などを交換しました。
　地域のケアマネジャーとして共通している問題や課題もあ
れば各事業所によって異なる事例もあり、今後の連携を構
築・強化していくために様々な面で情報を共有することがで
きました。

　会の後には「また開
いてほしい」、「ケアマ
ネジャー同士で集まる
ことがないのでとても
良い機会だった」など
の声がありました。これ
からも、第２回、第３回
と懇話会を継続させ、患者様の為に地域に必要とされる病
院を目指していきますのでどうぞよろしくお願いいたします。

（平成28年11月17日開催）
地域連携室

困ったとき、プロの視点で寄り添ってくれる

「第１回地域ケアマネジャー懇話会」を開催しました
ケアマネジャーさんは地域包括ケアの要（かなめ）です


