
みなみんは地域の皆様とご一緒にできるかぎり元気で、
たとえ人の助けが必要になっても安心して住み続けることができる

まちづくりの知恵を出し合っていきたいと思います。
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愛くるしいシジュウカラのひなです。大野
城市若草の宮山昇様が福岡市動植物園
で撮影されました。
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私のおすすめスポットは雷山にある千如寺です。

私の一押し！！

雷山・千如寺 (糸島市)
　４Fに入院されてい
るI様が、看護師Yさん
の付き添いでお孫さん
の結婚式に臨席する
ことができました。ご本
人はもちろんご親族も
大変喜ばれました。

《お申し込み・お問い合わせ》
筑紫南ヶ丘病院　連絡先 ： 092-595-0595

健康教室スケジュール （8月〜11月）
どなたでもお気軽にご参加ください！（要予約）

福岡天然記念物→
樹齢約400年の大楓

“夏休みおやつ特集”♪
サーターアンダギー

●薄力粉…160ｇ
●卵…1個

材　料

① 材料と調味料を全部ボウルに入れ生地がまとま
　  るまで混ぜる。
② 生地がまとまったら両手に少量の油をつけ、生地
　 を8 ～ 10等分に分け丸める。
③ 揚げ油（サラダ油）160℃でゆっくりころがしなが
　 ら揚げる。(1個 138Ｋcal)

作り方

●砂糖…８０ｇ
●塩…小さじ１
●ベーキングパウダー…小さじ１

調　味

 8月25日（木）
◎11：00〜12：30

 9月21日（水）
◎14：30〜15：40

栄養サポート・ランチの会
（栄養に関するお話とお食事会）

夢を叶える看護

　拝観料400円でお祓いまでして頂けます。中には4.8ｍもある
千手観音があり、これは重要文化財に指定されています。
　また、ここには「身代わりお守り」という、病気や災難の時自分
の身と代わってくれるお守りが置いてあります。
　夏は涼しく、秋には紅葉も楽しめます。心が癒されるお寺です。
ぜひ、足を運んでみてく
ださいね。
(4Ｆ　Ｅ.Ｅさん)

炊飯器で作る
チョコケーキ

●ホットケーキ
　ミックス…150ｇ
●板チョコ…2枚
●生クリーム…200㏄
●卵…2個
●砂糖…大さじ２～３（チョコの甘味で加減して）

材　料

① お釜にチョコを割り入れ炊飯ボタンを押し、フタ
　 を開けたままチョコが溶けるのを待つ。
② チョコが溶けたら生クリームを加えよく混ぜる。
③ 炊飯器を一度切って、溶き卵、ホットケーキミック
　 スを２回くらいに分けて入れ混ぜる。
④ 炊飯スイッチ ON!
⑤ 竹串を刺して生地がつかなければ出来上がり。
　 焼けてなければ再度炊飯ボタン ON！
　 （やや時間はかかります。）

作り方

3Ｆ　Ｋ.Ｈさん

マ レイ シ ピ
My Recipe

「助かっています」 －外来の看護師より－

　耳のご不自由な方の来院時、いつも医事課のMさんが特技の
手話で応対してくれて、細かい
やりとりができています。先日日
本語が得意でない方の健診時
には、放射線科のM技師が英
語でコミュニケーション、場が和
みました。これからもよろしくお
願いします！

南ヶ丘名物七夕会
　7月7日、恒例の七
夕会がメディカルケア
南ヶ丘のコミュニティー
ホールで行われまし
た。華やいだ笑顔が会
場に広がりました。

高齢者施設選びのポイント

 10月19日（水）
◎14：30〜15：40

11月16日（水）
◎14：30〜15：40

生活習慣病のお薬について
〜高血圧、脂質異常症〜

認知症予防の体操
〜おうちでカンタンリハビリ〜

5Ｆ　Ý.Ｏさん
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　5月24日より、離床活動の一環として園芸活動を開始しました。
　比較的お元気な方は、屋外の花壇にて土を耕す、苗を植える、水やり、草取り、
収穫を行っています。
　外に出るのが難しい方や、細かな動作が難しい方は、プランターを室内に入れ
て手入れ・収穫を行ってもらっています。

～ 活動紹介 ～

　土に触れ、花や野菜に触れ、個別の機能訓練の時には見られないような、患
者様の笑顔をひき出せている印象です。今後も季節に合わせた野菜や花を育て
ていこうと思っています。当院にお越しの際は是非見に来てください。
※畑・花壇は、リハビリ室の裏（駐車場側にあります）。育成経過を紙面にしてリ
ハビリ室前にも掲示しています。

～ 園芸を始めて ～

リハビリテーション部　総合リハビリ科

離床プロジェクト

1 南ヶ丘病院グループは地域に出ていきます。

　まずは、夏祭りに協賛、参加します。広報誌「みなみん」も公民館に置
いていただけることになりました。今後は、南コミュニティセンターで開か
れる健康教室に講師を派遣するなども検討していきます。

2メディカルケア南ヶ丘（介護付有料老人ホーム）の
コミュニティホールを開放します。

　ご要望に応じて無料で使っていただこうと思っています。槻木までご相談下さい。

3 大きく変わりつつある南ヶ丘病院の機能についてお伝えしていこうと思います。

　長年「療養型」として長期入院が可能な病院として運営してまいりま
したが、昨年５月より34の病床を「地域包括ケア病棟」に転換いたしま
した。これは国の推し進める「時々入院、ほぼ在宅」を支えるための機
能を持った病棟で、更なる増床も視野に入れ取り組んでおります。
　地域包括ケア病棟の入院期間は最長60日、在宅復帰を目指し治
療やリハビリを集中的に行っていきます。ただし60日を超える入院も状
況により可能です。長期療養、短期入院どちらにも対応できるところが
南ヶ丘病院の一つの特徴と言えます。

地域の皆様に選ばれる病院となるべく職員一同ま
すます精進して参りますので、今後ともよろしく
お願いいたします。

槻木

南ヶ丘病院グループ広め隊 隊長 槻木です！

7月5日、南地区コミュニティ運営委員会で
アピールさせていただきました。

区の夏祭りのお手伝いを
させていただきました。
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　ご出身は雲仙市国見町の農家。９人兄弟の末っ子でした。福岡の建設会社で現場監督のお仕事を勤めあげ
ました。小早川隆景ゆかりの寺、極楽寺を天神から南区若久へ移築した仕事にはとても思い入れがあります。働
き詰めだったご両親を見て育っているので、退職後もゴロゴロしているのは性に合いません。そこで始めたのが毎
日天拝山に登ることでした。登っていると、沢山の顔見知りから声がかかります。ふもとに住みつく、猫さんたちも出
てきてごあいさつ。緑のトンネルの中を行く快適な登山道です。頂上の眺望の良さもさることながら、山登りの後の
「いこいの湯」（大野城市の高齢者は100円で入れるそうです）も格別だそうです。

　もう一つ続けておられるのは男の料理教室です。14年通っているので、
手書きのレシピは100以上。「今日はゴーヤーチャンプルです。」。
　大好きだった奥様は16年前に他界され、家事万端は何でもこなします。
実直に人生を耕しておられる姿は、私たちのお手本です。どうぞ、ますますお
元気で。

リレー連載

大野城市緑ヶ丘の小田源吉さん

ち  　めい　 じん

地 明 人 地いきを明るくする人⑤

次回は 旭ヶ丘の小湊さん にご登場いただきます。

天拝山に毎日登り続け、４０２0回！

◀︎ 登った回数は、白
い紙に「正」の字で
記録されていて、何
枚も綴られています。

　南コミュニティセンターを訪れた時いつも笑顔で迎えてくださる賀来理事長。この地で子育てをし地域育てにも
長年関わってこられました。PTAの役員やつつじヶ丘公民館長も経験され、現職につかれ3年目。
　以前、大野城市の妊婦健診でオイルマッサージのボランティアをされていた時のことです。暗い表情の妊婦さん
たちがおられるのが気にかかりました。声をかけてオイルマッサージをしながら他愛のない話や不安や悩みをお聞き
しました。ほんの少しのふれあいで別人のように晴れやかな笑顔で帰って行かれる妊婦さんたち。それを目の当たり
にし、「地域の笑顔を増やしたい」と心から思われたそうです。
　「この地域はまとまりの良い地域なんです。行事を催しても参加者が多いのも嬉しいことの一つです。ルーツは
全国モデルコミュニティ都市に指定された昭和46年にさかのぼります。平
成23年新しいコミュニティアクションプランが策定され、地域（自助）、NPO
（共助）行政（公助）、三位一体の地域づくりが加速しています。」
　様 な々サロン事業が活発に行われています。またファンド事業といって住
民が継続的に取り組む意義のある活動に最高30万円まで助成金を出す制度もありま
す。今年度は、ビオトープに蛍を飛ばす活動(今年は数十匹の自生のホタルが見られまし

た！)、野良猫の数を減らすための活動(避
妊や餌やりの工夫など)、「げんきかい」(大型の牌を使用したコミュニ
ケーション麻雀)、の3件が採択されています。住みよい街を作ろう、と
いう意気込みがあちこちで芽吹いているのが何より嬉しいとおっしゃ
る賀来理事長。
　「南コミのお母さん」とお呼びしたくなるお人柄。お話をお聞きして、
ますますこの地域が好きになりました。

わくわく推進会議
（企画プロジェクトチーム）

南コミュニティ協議会

南地区コミュニティ
運営委員会（自助）

南パートナーシップ
活動支援センター（共助）

地域行政センター
（公助）

組織図

南地区のコミュニティに学び隊 レポート

NPO法人共働のまち大野城南コミ
賀来太子理事長にお話を伺いました。

賀来理事長


