
みなみんは地域の皆様とご一緒にできるかぎり元気で、
たとえ人の助けが必要になっても安心して住み続けることができる

まちづくりの知恵を出し合っていきたいと思います。
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　メジロは花の蜜が大好きでウ
メやサクラにやって来て春を告げ
てくれます。

筑紫野市原の平木洋一郎様が
竈門神社で撮影されました。
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《お申し込み・お問い合わせ》
筑紫南ヶ丘病院　連絡先 ： 092-595-0595　

芙蓉会職員のおしゃべりタイム

健康教室スケジュール （3月〜6月）

第1回 餅つき大会を開催しました！

メディカルケア南ヶ丘

どなたでもお気軽にご参加ください！（要予約）

　平成27年12月30日（水）に餅つき大会が開催
されました。
威勢の良い「ヨイショ」の掛け声に入居者様も力
強く餅をつきました。大笑いする方、昔を懐かしみ
涙を流される方もいて大盛り上がりの一日でした。
皆で丸めたつきたてのお餅はお好みの味で美味し
くいただきました。

５Ｆ Ｙ．Ｏさん

あなたにもしのびよる…！？
「生活習慣病について」

〜糖尿病を中心に〜

いきいき！健康脳のつくり方
「運動で出来る認知症予防」
おうちでカンタン！！やってみましょう！！

栄養サポート・ランチの会
（栄養に関するお話とお食事会）

どのくらいかかるの？医療費
「高額療養費制度について」

もしも介護が必要になったら？？
「介護保険の使い方」

 3月23日（水）
◎14：30〜15：40

4月13日（水）
◎14：30〜15：40

 5月26日（木）
◎11：00〜12：30

 6月15日（水）
◎14：30〜15：40

　大雪、大変でしたね。芙蓉会職員は、みんな頭と体を
フルに使って出勤しました。那珂川、太宰府、筑紫野、
南区。雪道を1～ 2時間かけて歩いてきたり、前の日から
泊まり込んだ職員、夜勤なのにお昼からスタンバイしてい

た職員も。何といってもびっくりポ
ン！は西鉄バスの終点から2時間
半かけて歩いてきた（しかも革靴
で）○○さん。敢闘賞を差し上げ
ます！

大雪の日も
頑張りました☆

祝 新 成 人

　高校を卒業して当院に就職し、何も分
からない私にいろんな人から声をかけて
もらい、たくさん成長できました。これから
も頑張りますので、宜しくお願いします。
　　　　　　　　　　　　  2F N.S

抱負とお礼の言葉

成人式おめでとうございます。
若い方からエネルギーをもらっています。
一緒に頑張っていきましょう！

介護主任からメッセージ

大根のカリカリ漬け

●大根…1ｋｇ　●赤唐辛子…1本　
●だし昆布…5㎝程　
●レモン又は柚の皮適量（あれば）

材　料

大根は皮のまま厚めのいちょう切りにする
調味料液を鍋に入れ、砂糖が溶けるまで火にかける
①に熱い②をかけ、種を除いて輪切りにした赤唐辛子とレモン

（柚）の皮を入れる。
30分程度で味がなじんで食べられます。

作り方

① 大きな
ボールに入れる

●醤油…200cc　●酢…100cc
●砂糖…170ｇ（好みにより調整）

調味料

②

■カロリー30Kcal　■たんぱく質0.6g　■塩分0.9g

流れるような柄が
素敵な着物ですね。
帯も可愛い！

いちご大福

●いちご（中粒）…… 8粒
●こしあん…150ｇ（市販）
●白玉粉……100ｇ
●砂糖………  40ｇ
●水………  140cc
●片栗粉 …… 適量

材　料
8個分

① いちごは洗って水気をふきヘタを取る。
② あんこを8等分に丸める。
③ いちごを②のあんこで包み丸め、いちごあんを作る。
④ 耐熱容器に白玉粉、砂糖、水を入れダマにならないよう泡立て
　 器でよくかき混ぜる。
⑤ ラップをかけレンジ600wで2分加熱する。
⑥ レンジから取り出し、水でぬらしたヘラでよくかき混ぜる。
⑦ ラップをかけ再度レンジで2分加熱する。
⑧ レンジから取り出し、生地につやや粘りが出るまでもう一度よく
　 かき混ぜる。（餅っぽくなってきます）
⑨ 片栗粉を広げたバットに生地（求肥）をあける。
⑩ 手に片栗粉をつけ、求肥に片栗粉をまぶし、棒状に伸ばす。
⑪ キッチンハサミやスケッパーで8等分に切る。
　 （求肥が冷めると扱いにくいので手早く作りましょう。）
⑫ 求肥を伸ばしていちごあんを包み形を整え、包み終りを下にし
　 て出来上がり。

作り方

求肥

■カロリー（1個分）117Kcal

マイレ
シピ【簡単本格派】

歯ごたえ抜群

絶品
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2015

年齢なんて関係ない！！
私たち一生現役よ！！

12月17日（木）14：00〜15：00

クリスマス会

　参加者約90名で、そのご家族の方も多数参加され、一緒に
楽しまれていました。催し物としては、平野保育園園児による歌
と踊りや、坪内氏親子による歌とヴァイオリンの演奏。そして当
院のスタッフによるキャンドルサービスがありました。患者様には

笑顔が見られ、一緒に歌も歌われ、涙を流す方もいらっしゃいま
した。今年は途中で体調を崩す患者様も少なく最後まで盛り上
がりました。日頃の離床プロジェクトの成果でしょうか。

今日のために
練習したよー！Ｈａｐｐｙ Ｍｅｒｒｙ 

Ｃｈｒｉｓｔｍａｓ！

　地域包括ケア病棟には、専任のリハビリスタッフがおり、朝の申し送りより参加し病棟と
のコミュニケーションを密に取れるよう、関係を築き上げています。
　早期に在宅や施設への復帰が出来るように個別訓練を実施し、患者様の日常生活動
作を病棟と共有できるように環境調整を行ったりもします。

●呼吸器合併症を予防　　  ●血流が良くなる
●筋力低下・関節拘縮防止　●昼夜のリズムが整う 等々

少しでも寝たきりの方が減るように、毎日離床リハビリを続けています。

離床を行うことで...

90分間の中で、体力のある方は最初から最後まで、疲れやすい方は休憩や横になってもらう等、一人
一人に合わせて活動を提供しています。

大きな声で♪

みんなで
体操しましょう(̂ )̂/

筑紫南ヶ丘病院
南ヶ丘病院のリハビリテーションが新しく生まれ変わりました！

南ヶ丘病院でクリスマス会を開催しました！

「地域包括リハ」総合リハビリ科

おうち につなげるリハビリ

「離床プロジェクト」総合リハビリ科

寝たきり にさせない
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　民生委員、南ヶ丘1区の福祉委員として日々飛び回っておられる古賀さん。一
人暮らしの方や高齢の方々にも出来るだけ外に出かけてほしいという願いから、福
祉委員の方々の運営で南ヶ丘1区公民館でのミニデイサービス（月1回）おしゃべ
り会（月2回）を行っています。公民館を文字通りみんなが気軽に立ち寄れる場所
にしたいという思いを語られる古賀さん。フットワークが軽い上に気骨のある方。皆
様から頼りにされるのもうなずけます。

　そんな古賀さんも定年直後は家に居られることが多かったそうです。背中を押してくれたのは奥様でした。「男
の料理教室」に通い始めてから次々に活動の場が広がりました。今ではウォーキンググループなどでも中心的
な存在です。活動仲間のご友人のひとことが印象的でした。「私は定年後、64歳で妻を亡くした。今はこうして
何でもわかってくれる古賀さんたちと豊かな時間が持てている。人生いくつからでも捨てたもんじゃないね。」

▲月、水はウォーキング、金は「めだか
の学校(筋トレ)」仲間がいると寒い日も
頑張れます。

▲「雨の日も雪の日も横断歩道で小学
生の登校を見守っている。毎日よ。
頭が下がる。」とご友人たち。「だってあ
の交差点危ないもん」とサラッと答え
る古賀さん。

大野城市紫台の古賀義光さん

ち  　めい　 じん

地 明 人
リレー連載

地いきを明るくする人③

「理屈よりまず行動」みんなが健やかに暮らせるように

次回は 大野城市シルバー人材センターで会員さんの就業拡大に奔走する牛頸の岡本様 にご登場いただきます。

南コミュニティセンターで
専任コーディネーターの衛藤さんに

お話をうかがいました。
　この事業は地域で支え合う仕組みです。困っている方とボラン
ティアさんをコーディネーターさんが繋ぎます。利用される方の困り
ごとは、たとえば布団干し、ゴミ出し、電球交換、灯油入れなどです。
　一方、おタスケさんには、ボランティアの方60人位が登録されて
おり、下は小学生（親子で登録していて、犬の散歩など）、上はお
元気な83歳。利用者はお手伝いのお礼にありがとう券（10分程
度で1枚〔100円〕が目安）を渡します。
　地域のあちこちに「助かったぁ」の声がこだましていきます。
　もちろんいろんな問題も表れてきます。専任のコーディネーターさ
んはケアマネ、社会福祉士の資格もお持ちで、個々の事例にきめ
細やかに対応されている様子が伝わってきます。
　高齢化率が40％に届きそうな地区もあるそうです。ともに支え合
いながら乗り切っていきたいですね。みなみんは南コミュニティセン
ターにこれからも密着していきます！

連載 地域包括ケアシステムって何？

▲ 南コミュニティセンター
　 専任コーディネーター
　 衛藤さんと大砂さん

困っている時は
お互い様

詳しくは、お問い合わせください
NPO法人
共働のまち大野城南コミ（南コミュニティセンター内）

電話　092-595-6232 　 代表   092-596-0686
住所　福岡県大野城市南ヶ丘5丁目9番1号

おタスケさん、
本当に助かります。

ありがとう

使ってバンク「暮らしのサポート事業」について


