
みなみんは地域の皆様とご一緒にできるかぎり元気で、
たとえ人の助けが必要になっても安心して住み続けることができる

まちづくりの知恵を出し合っていきたいと思います。
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魚をくわえたササゴイ。宮山昇様
（大野城市若草）が牛頸川で撮影
されました。ササゴイはゴイサギ
とよく似ていますが、背中の美し
い模様が特徴です。
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《お申し込み・お問い合わせ》
筑紫南ヶ丘病院　連絡先 ： 092-595-0595　

芙蓉会職員のおしゃべりタイム

　白ごはん、八穀米はおかわり自由で、具だくさんの味噌汁が嬉しい。
気取ったメニューはなくても、やさい肉
巻き、手ごねハンバーグ、研究を重ねた
という地鶏チキン南蛮。とんかつにカ
レーも。塚原台の交差点からザ・モール
方向に向かってすぐの左側。食べ盛り
の子どもを連れてさあ行こう！

南ヶ丘病院恒例の七夕会

　7月10日(金)に七夕会が開催されました。喜衣会の
方々のあでやかな日舞や職員によるちょっと本格派の
コンサート、院長も一緒になって踊った炭坑節。約80
名の方が参加され、笑いあり涙ありで大いに盛り上がり
ました。

健康教室スケジュール （9月〜12月）

どなたでもお気軽にご参加ください！（要予約）
栄養サポート・ランチの会
（栄養に関するお話とお食事会）

栄養サポート・ランチの会
（栄養に関するお話とお食事会）

あなたはレントゲンと放射線の
違いを知っていますか？

「放射線のいろいろなお話」

  9月17日（木）
◎11：00〜12：30

10月21日（水）
◎14：30〜15：40

 11月26日（木）
◎11：00〜12：30

12月16日（水）
◎14：30〜15：40

予防しましょうインフルエンザ！
ノロウイルスは怖い！

「冬場の健康管理について」

健康管理の基本は
自分の体を知ることから。

「体の『組成』を分析してみませんか？」

豚のトマトスープ
マイレ

シピ【簡単本格派】

作り方

◎豚もも薄切り肉…80g 　◎エリンギ…2本
◎玉ねぎ…半個　◎トマトの水煮缶
①酒…大１　塩コショウ…少々　②酒…大２
③塩…小三分の一　こしょう…少々　刻みパセリ…少々

材料
2人分

2F K.H さん

外来 K.S さん

1） 豚肉は1㎝幅に切り①で下味をつけ、軽く炒
めておく。エリンギは食べやすい長さの短冊切り

にする。2） 鍋にトマトの水煮と玉ねぎの薄切りを入れて火に
かける。沸騰したら豚肉と酒を加
えて煮る。3） アクを取りながら
4 ～5分煮て②で味をととのえ
る。酸味が気になるなら砂糖小1
を加えるとよい。4） 器に盛りパ
セリを散らす。

　当院で今年3月にご逝去されたK様のお嬢様からお手紙が届きまし
た。「ちょうど4年間ほぼ寝たきりでしたが、床ずれもなく、ほんとうに
皆さんにたくさん声かけしてもらって（中
略）感謝しています。」とありました。さら
に床ずれ防止用のマットを5台寄贈して頂
きました。他の方にも床ずれのない闘病
生活を送って欲しいというお優しいご配慮
に、胸が熱くなりました。

ご家族からのお手紙

3F M.Y さん

新入職員の紹介（メディカルケア南ヶ丘）

原さん
　入社して４ヶ月と少し経ちました。少しずつ業務にも慣れ
た所もありますが、まだまだ未熟な部分があるので、今後は

余裕を持って業務に取り組む事と、一人ひとりの入居者様の情報をしっ
かりと頭に入れて、安心した介護を提供したいです。今後も明るく元気
に頑張ります。

城さん
　高校を卒業して、初めての社会へ足を踏み出しました。
これからも入居者様のことをもっと知り、そして入居者様の

笑顔を今よりも増やせるよう、頑張っていきたいと思います。

松田さん
　入社して４ヶ月が経ち、少しずつですが介護に慣れてきま
した。これからは入居者様といま以上に関わりを持ち、皆に

もたくさんの笑顔を届けられるような職員になりたいです。

小山さん
　入社して４ヶ月が経ち、日勤だけでなく、早出や遅出の業務
に入るようになって、覚えることや自分で考えて行動すること

が多くなって大変な毎日ですが、「自分がなぜこの職業についたのか」を
忘れず日々精進して参りたいと思います。

スタッフの方たちが、自分の子どもに食べさせるよう
な気持ちで料理されている、というのが伝わってくる
定食屋さん。

よい一日私の一押し！！
キッチン

筑紫南ヶ丘病院



散歩帰りに農園に立ち寄りました！敷地内
なので気軽に行けます。
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メディカルケア南ヶ丘

　弾ける笑顔が素敵な方です。地酒を取りそろえた「リカーショップ
くまお」をご夫婦で切り盛りされています。お店のコンセプトは「お酒
と音楽をこよなく愛するお店」。というのも二階が「くまおホール」に
なっていて、今年で９回目を数える七夕ライブはアットホームながら
本格的で驚きました。ロックンロールやポップスや、東京などから駆
け付けたミュージシャンと潤子さんののびやかな歌声が織りなす贅
沢なステージでした。そこにはプロ、アマ分け隔てはなく、音楽を愛
する人たちを心から応援している潤子さんがいました。老人ホーム
で歌ったりもなさっているそうです。これからもご活躍を！　　　　
　　　　  次回は居酒屋 「南ん子」の平川様 のご登場いただきます。
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初心者でも簡単に育てることができると言
われるトマトにチャレンジ！
虫（特に蚊）や雨にも負けず、丹精込めて育
てたところ、こんなに立派なトマトを収穫す
ることができました！

色んな野菜が育ち始めました。
「農園初心者を早くも卒業してし
まったのではないか。私たちには畑
の才能がある」と自負しております
(笑)。（トマトしか収穫できていませ
んが…）

芋蔓が育ちすぎて、凄いことになってい
ます(笑)。
芋蔓の勢力に他野菜が萎縮しているよ
うです(笑)

収穫したトマトを
どうぞ♪

芋のつるを引っ
張れ！引っ張れ！
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入居者様と芋の伸びた先のつ
るが根を張らないように「つる
返し」作業にチャレンジ！
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雨にも負けず
ここまで育ちました！

くまお潤子さん

特 集

ち  　めい　 じん

地 明 人

リレー連載

地 いきを 明 るくする 人①



芙蓉会にできること
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その2

　ご自身やご家族が認知症では？と思っても、
いきなり認知症外来は敷居が高いですね。
　筑紫医師会では「ものわすれ相談事業」を推
し進めています。講習を受けた「ものわすれ相談
医」には、心療内科や脳神経外科はもちろんの
こと、内科、皮膚科や外科の先生方もいらっしゃ
います。「いつもの皮膚科でちょっと相談」ができ
ると本当に助かりますね。詳しくは筑紫医師会
ホームページをご覧下さい。

　6月17日、メディカルケア南ヶ丘にて
行われました。予想を大きく上回る39
名で賑やかに開催されました。体と頭を
使った体操（ゲーム）はなかなか難しく、
参加者だけでなく一緒に参加した職員も
失敗していました。(笑)この運動を家族
や友人とやってみたいとの声も聞かれ嬉
しい限りです。

健康教室で行った「運動でできる認知症予防」は大好評！

認知症かな？と思ったら

用務課 桃原米男さん

編

連載

※筑紫医師会ホームページより引用して作成

そうだ！ 地域包括ケアシステム

芙蓉会の縁
え ん げ り ょ く

下力②
シリーズ

縁 の 下 の 力 持ち

　桃原さんは定年退職後、当院の用務課に入職されました。桃原さんはすごいん
です。テレビの配線、エアコンや換気扇の掃除・修理、手擦りの取り付け、車椅子
のブレーキやパンクの修理。また、水漏れを直したり、草刈りをしたり、噴水の手
入れ等々。中でも一番驚いたのは、院内すべての網戸の張り替えをされた事です。

100枚以上はあったと思います。仕事に必要な台車も、
何台も作っていただきました。だから困ったときは「桃原
さーん」とつい言ってしまいます。送迎バスを利用される
患者様が、「鍵を失くして入れなかった時助けて頂きまし
た。」とおっしゃっていました。器用で、誠実で、人情深い
桃原さん。これからもよろしくお願いします。　　　M．Y


